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Trong thoi dai cong nghé s6 hién nay, gido duc thé chat ngay cang dugc chi trong,
dac biét la trong gido trinh I6p 8. Nhitng mdén hoc nay khong chi gilp hoc sinh phat
trién thé luc ma con gidp rén luyén ky nang song va tinh than déng do6i. Tuy nhién,
ngoai nhitng lgi ich truyén théng, gido duc thé chat con cé thé dugc lién két véi cac
hoat déng gidi tri khadc nhu tay giun san cho ga da.pdf|loto truc tuyén, mang lai
nhiéu trai nghiém thu vi cho hoc sinh.Gido duc thé chat khong chi don thuan la céc
bai tap thé duc ma con bao gom nhiéu hoat ddng phong phd nhu bdng da, bong ré,
va ca nhing tro choi van déng sang tao. Thu vi hon, khi cac hoat dong nay dugc két
hop véi tay giun san cho ga da.pdf|loto truc tuyén, ching tao ra sy hap dan dac biét
cho cac em hoc sinh. Vi duy, t6 chic cac cudc thi thé thao cé thé di kém véi nhiing
phan thudng hap dan thong qua tay giun san cho ga da.pdf|loto truc tuyén, khuyén
khich cdc em tham gia nhiét tinh hon.Ngoai ra, viéc tich hgp gido duc thé chat vaéi
tdy giun san cho ga da.pdf|loto truc tuyén con gidp hoc sinh phat trién ky nang
quan ly thoi gian va tinh than trach nhiém. Ho hoc cach can bang gilra viéc hoc tap
va cac hoat dong giai tri, tr dé nang cao hiéu suat hoc tap va cai thién sutc khoe
téng thé. Diéu nay khong chi cé Igi cho cd nhan ting hoc sinh ma con tao ra moi
truong hoc tép tich cuc cho toan truong. Tom lai, gido duc thé chat I6p 8 khdéng chi
don thuan la rén luyén thé luc ma con la cau ndi gilra tri thirc va gidi tri théng qua
tdy giun san cho ga da.pdf|loto truc tuyén. Day la mét cach ti€p can mdéi mé, mang
lai nhiéu lgi ich thuc tién, gidp hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé& chat 1an tinh
than.
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