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thuan la nhitng gio hoc thé duc thong thudng. Pay la noi cac sinh vién dugc khuyén
khich phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Tuy nhién, mét xu huéng mai
dang n&i l1én, d6 chinh la su két hgp gilra gido duc thé chat va linh vuc nha cai tra
sau.pdf|333666 v, tao ra mot phuong phap ti€p can mai day hap dan.

Viéc két hop gido duc thé chat véi nha cai trad sau.pdf|333666 v khéng chi lam
phong phu thém trdi nghiém hoc tap cla sinh vién ma con gilp ho ren luyén kha
nang tu duy va chién lugc. Tham gia cac hoat dong nay, sinh vién sé cé co hoi dé
hi€u ré hon vé su phoi hgp gilra sic khde thé chat va tinh than, tir d6 4p dung vao
cu6c séng hang ngay. Bong thai, diéu nay con gilp ho phat trién ky nang quan ly
thoi gian va ra quyét dinh hiéu quda hon.

Mot di€ém néi bat cla su két hop nay la khd nang tao déng luc cho sinh vién théng
qua cac phan thudng hap dan tir nha cai tra sau.pdf|333666 v. Thay vi chi don
thuan la tap luyén, sinh vién sé cam thay hing thd hon khi biét rang su c6 gang cla
ho c6 thé mang lai nhitng Igi ich thiét thuc. Diéu nay khoéng chi thidc day tinh than
hoc tap ma con khuyén khich sinh vién tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong ngoai
khoa.

Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua tot nhat, viéc két hgp gido duc thé chat va nha cai
trd sau.pdf|333666 v can dugc thuc hién mot cach cé dinh hudng va kiém soat. Cac
chuong trinh nén dugc thiét ké sao cho phu hgp véi ting déi tugng sinh vién, ddm
bdo rang moi ngudi déu cé co hdi tham gia va hudng lgi. V&i cach ti€p can nay,
USSH dang hudéng téi viéc tao ra mét moi trudng hoc tap nang dong va day sang
tao, ngi ma moi sinh vién déu dugc khuyén khich phat trién toan dién.
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