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Gido Duc Thé Chat Lép 8: Canh Diéu va Mai Lién
Hé véi thudc ga da lampam|y vs tay ban nha keo
nha cai

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc 16p 8 tai Viét Nam.
Véi séch gido khoa Canh Diéu, hoc sinh khéng chi dugc ren luyén thé luc ma con
phat trién k¥ nang x& hoi va tinh than déng doi. Tuy nhién, it ai biét rang c6 mét
moi lién hé tha vi gilra gido duc thé chat va linh vuc thudc ga da lampaml|y vs tay
ban nha keo nha cai.

thuoc ga da lampam|y vs tay ban nha kéo nha céai thudng dugc biét dén véi cac
hoat dong gidi tri nhu céd cugc thé thao, mot hinh thdc ma ngudi choi dua vao kién
thirc thé thao va kha nang phan doan dé du doén két qua tran dau. Tuong tu, trong
gido duc thé chat, hoc sinh can ap dung kién thic vé ky nang va chién thuat dé dat
dugc két qua tot nhat trong cdc mon thé thao.

Tham gia hoat dong thé chat thuong xuyén cling gilp cai thién kha nang tap trung
va ra quyét dinh, hai yéu té quan trong khi tham gia thuéc ga da lampaml|y vs tay
ban nha kéo nha céai. Ngoai ra, viéc duy tri mét co thé khde manh va tdm tri minh
man sé ho trg ban trong viéc phan tich va dua ra cac lua chon théng minh trong bat
ky tinh huéng nao, bao gém ca khi tham gia ca cugc.

DE gir an toan khi tham gia thu6c ga da lampam|y vs tay ban nha kéo nha cai, diéu
quan trong la phai cé kién thic viing vang va su tu kiém soat. Giéng nhu trong gido
duc thé chat, noi ban can tuan thd cac quy tac va lang nghe hudng dan cla gido
vién, ban cling nén chi tham gia thuéc ga da lampam|y vs tay ban nha keo nha cai
trong kha nang ctia minh va khong dé cdm xuc chi phai.

Nhu vay, gido duc thé chat khong chi gilp cai thién sic khée ma con trang bi cho
hoc sinh nhirng ky nang can thiét trong cudc séng, k&€ ca khi déi mat véi nhing lua
chon gidi tri nhu thuoc ga da lampam|y vs tay ban nha kéo nha cai.
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