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Gido duc thé chat I6p 10 la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc tép cta hoc
sinh trung hoc. Khdng chi gilp cai thién sic khoe thé chat ma con la co hoi dé€ phat
trién ky nang xa hoi va tinh than dong déi. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh va phu huynh
chua nhan thic day da vé tam quan trong ctia mon hoc nay.

Mot phan khoéng thé thi€u trong gido duc thé chat la su tham gia vao céc hoat
dong thé thao. Nhiing hoat dong nay khong chi gilip nang cao thé luc ma con tao ra
moi truong ly tudng dé hoc sinh phat trién ky nang Idnh dao va lam viéc nhém. Du
vay, c6 mot xu hudng dang néi 1én la s&r dung céc hoat déng giai tri nhu hoc vién ca
cugc phan 2|soi keo gatar ecuador dé€ thu hit su chl y cla hoc sinh.

hoc vién ca cugc phan 2|soi keo gatar ecuador cé thé dugc xem nhu mét hinh thirc
gidi tri hap dan déi véi nhiéu ngudai tré tudi. Tuy nhién, viéc két hop gilra hoc tap va
hoc vién ca cugc phan 2|soi keo gatar ecuador can dugc thuc hién mot cach than
trong d€ khéng anh hudng tiéu cuc dén qué trinh gido duc. Gido vién va phu huynh
can hudng dan hoc sinh cach quan ly thoi gian hiéu qua gilra hoc tap va giai tri.

Ngoai ra, viéc st dung hoc vién ca cugc phan 2|soi keo gatar ecuador cé thé mang
lai nhitng Igi ich khéng ngd néu dugc ki€m soat tot, vi du nhu phét trién ky nang tu
duy chién lugc va khd nang ra quyét dinh nhanh chéng. Tuy nhién, diéu quan trong
la phai ddm bao rang céc hoat dong nay khong trd thanh sy phan tam khoi muc tiéu
hoc tap chinh.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 10 khdng chi la viéc rén luyén than thé ma con la
mot phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh. Viéc két hgp hoc
tap va gidi tri mot cach hgp ly sé gilip hoc sinh phat trién mét cach lanh manh va
bén viing.
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