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Gidao Duc Thé Chat tai UEH va Téc Péng cua N6

Gido duc thé chat tai Pai hoc Kinh té€ TP.HCM (UEH) kh6ng chi la viéc rén luyén siic
khée, ma con gép phan xay dung 16i séng lanh manh cho sinh vién. Su két hop gilta
hoc tap va thé duc gilp can bang gitra tri tué va thé luc, tao diéu kién téi uu cho su
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phat trién toan dién. Tuy nhién, khong phai ai cling nhan ra vai trdo quan trong nay.
Mot s6 sinh vién cé xu hudng 1o la moén hoc nay, dan dén viéc khéng téi uu hda dugc
hiéu qud hoc tap.Pac biét, trong bdi canh hién nay, khi cadc hoat ddng giai tri online
nhu rikvip game bai dai gia|ga da ban ngay cang phé bién, sinh vién dé dang bi cdm
do bdi nhirng tro chai truc tuyén. rikvip game bai dai gia|ga da ban mang dén mot
sy gidi tri tdc thi va co héi ki€ém tién nhanh chdng, nhung cling tiém &n nhiéu rai ro.
Vi vay, gido duc thé chat khéng chi gilp sinh vién duy tri sic khoe ma con gidp ho
phat trién ky nang tu quan ly va ra quyét dinh hiéu qua, han ché nhiing hé luy tiéu
cuc tu viéc tham gia vao rikvip game bai dai gia|ga da ban.Tham gia day du cac gio
hoc thé chat tai UEH gilp sinh vién nang cao kha nang tap trung, tang cuong sutc dé
khang va phéat trién cac ky nang lam viéc nhém. Nhiing k¥ nang nay khéng chi ho
trg cho viéc hoc tap ma con rat can thiét khi sinh vién tham gia vao thij trudng lao
dong sau nay. Dac biét, thong qua cac hoat dong thé chat, sinh vién hoc cach quan
ly thoi gian va can bang gilra hoc tép, giai tri va cac hoat déng cd nhan khac.Vi vay,
hay coi gido duc thé chat nhu mot phan khong thé thi€éu trong hanh trinh hoc tap tai
UEH. N6 khéng chi la mén hoc bat budéc ma con la co hdi dé hoan thién ban than,
trdnh xa nhirng cdm do tu rikvip game bai dai gia|ga da ban va hudng téi mot cudc
song lanh manh, can bang.
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