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Gido Duc Thé Chat tai HANU va Ung Dung trong
Cudc Song
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Gido duc thé chat tai HANU khéng chi la mot phan trong chuong trinh hoc, ma con
déng vai tro quan trong trong viéc phat tri€n toan dién cda sinh vién. Hoat dong thé
chat khéng chi gitp cdi thién sic khde ma con tang cuong tri tué va kha nang tu
duy sédng tao. Trong boi cdnh dé, viéc két hop gido duc thé chat véi cac hoat dong
ngoai khéa nhu cac tro chaoi va giai tri la mét phuong phap hiéu qua.

Mot trong nhitng hoat déng giai tri phé bién hién nay la tham gia vao céac tro choi
psp x9|web game danh bai déi thudng uy tin. Day khoéng chi la cach dé thu gian sau
nhitng gi& hoc cang thang ma con la co hoi dé€ sinh vién phét trién ky nang tu duy
logic va chién thuat. Tuy nhién, viéc tham gia vao cac hoat déng psp x9|web game
danh bai déi thudng uy tin can phai dugc ki€m soat va quan ly chat ché dé tranh
nhing hé luy khdng mong muén.

Tai HANU, sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao cac cau lac bd thé thao va
cac hoat déng ngoai troi nham nang cao stc khoe thé chat va tinh than. Théng qua
do, sinh vién c6 thé &p dung cac ky nang hoc dugc tur gido duc thé chat vao cac tro
chai chién thuat nhu psp x9|web game danh bai déi thudng uy tin, gidp tang cudng
kha nang phan xa va su nhay bén.

DE tan dung t6i da Igi ich tur gido duc thé chat va cac hoat dong psp x9|web game
danh bai déi thudng uy tin, sinh vién can hoc cach can bang gitra viéc hoc va giai tri.
Lap ké hoach va danh thai gian hop ly cho tung hoat dong sé gilp sinh vién khéng
chi dat dugc két qua hoc tap tot ma con phat trién toan dién cac ky nadng can thiét
trong cudc song.
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