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Gido duc thé chat USSH va tdc déong dén cudc
song hang ngay

Gido duc thé chat tai truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van (USSH) déong vai
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tro quan trong trong viéc phéat trién thé chat va tinh than cho sinh vién. Tuy nhién,
bén canh viéc tap trung vao hoc tap va rén luyén suic khde, nhiéu sinh vién cling
quan tdm dén cac hoat dong giai tri khac, bao gom ca viéc tham gia cac hoat dong
ty Ié va ty sé|info nowgoal.

ty |& va ty so|info nowgoal khéng chi la mot hinh thirc gidi tri ma con mang lai
nhiéu lgi ich khac cho nguoi tham gia. D6i véi cac ban sinh vién tai USSH, viéc tham
gia ty Ié va ty s6|info nowgoal cé thé gilp phat trién kha nang phan tich, quan ly rui
ro, va tham chi la kha nang tu duy chién lugc. Nhitng ky nang nay khéng chi hitu ich
trong céc tro chai ma con c6 thé ap dung vao viéc hoc tap va cudc séng hang ngay.

Bén canh do, tham gia ty |é va ty s6|info nowgoal cling la cach dé két néi véi cong
dong, gap g& nhitng ngudi cé cung sd thich va dam mé. Tuy nhién, diéu quan trong
la can phai biét tu kiém soat, ddm bao rang cédc hoat dong nay khdéng anh hudng
tiéu cuc dén viéc hoc tap va suc khoe.

Véi su phat trién cla coéng nghé, ty Ié va ty s6|info nowgoal ngay cang tréd nén phé
bi€n va dé tiép can hon. Do dd, sinh vién can can nhac va lua chon tham gia mét
cach théng minh va cé trach nhiém. Gido duc thé chat tai USSH khong chi gilp sinh
vién khée manh vé thé chat ma con tao diéu kién dé ho phéat trién toan dién, bao
gom ca viéc tham gia cac hoat déng gidi tri nhu ty |é va ty so6|info nowgoal mét cach
lanh manh.
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