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Gido duc thé chat cho tré mam non la mo6t phan quan trong trong su phat trién toan
dién cua tré. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai, khéng thé phi nhéan rang cac hoat
dong giai tri, bao gébm cd nhiing hinh thirc nhu drinking game véi bai|da ga truc tiép
thomo hom nay th&r 7, da va dang cé tac dong téi cudc song cla gia dinh va tré nho.
Vay lam thé nao dé can bang giilta gido duc thé chat va cac hoat dong giai tri
nay?Dau tién, viéc ddm bao rang tré em tham gia du céc hoat dong thé chat hang
ngay la can thiét. Diéu nay khong chi gilip tré phat trién thé lyc ma con cai thién su
tap trung va ky nang xa hoi. Trong khi dd, cac hoat dong nhu drinking game vai
bai|da ga truc ti€p thomo hom nay th 7 c6 thé mang lai nhing gidy phut giai tri
thu vi cho phu huynh, nhung can dugc quan ly va ki€m soat dé trdnh anh huéng
tiéu cuc dén tré.Céc chuyén gia khuyén cdo rang thoi gian st dung thiét bj dién ti
cla tré nén dugc gigi han va thay vao dé la khuyén khich cdc hoat dong ngoai troi.
Vi du, t6 chirc cac bubi da ngoai hoac chai thé thao cling gia dinh khéng chi gidp
tang cuong siic khée ma con gan két tinh cam gifra cac thanh vién.Ngoai ra, phu
huynh cling nén tao mét moéi truong lanh manh va an toan khi tham gia cac hoat
dong gidi tri. Viéc chia sé va thdo luan vé nhiing trdi nghiém nay sé gilup tré phat
trién khad nang phan tich va tu bdo vé ban than trudc cac rui ro tiém an tir drinking
game VvGi bai|da ga truc tiép thomo hém nay th& 7. Trong béi cdnh xa hoi hién nay,
viéc két hgp hai hoa gilra gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri [a mot thach
thirc nhung ciling la co h6i d€ phéat trién toan dién cho tré mam non.
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