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Gido duc thé chat khéng chi la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc tai Hoc
vién Bao chi va Tuyén truyén (AJC), ma con la cau nbi gilra hoc tap va cac hoat dong
gidi tri lanh manh. Pé cuong gido duc thé chat tai AJC dugc thiét ké nham nang cao
strc khde va thé chat, dong thoi cung cap nhitng co hoi thia vi d€ sinh vién kham pha
va thir thach ban than.

Mot diém ndi bat trong dé cuong nay la viéc két hgp cac hoat déng thé thao da
dang nhu bong dé, bédng chuyén va bai 16i, gilip sinh vién phat trién toan dién ca vé
thé Iuc 1an k¥ nang lam viéc nhém. Ngoai ra, dé cuong con khuyén khich sinh vién
tham gia vao céc cudc thi thé thao, tao diéu kién cho ho thé hién tai nang va ren
luyén tinh than dong doi.

Bén canh do, gido duc thé chat con mang lai cho sinh vién nhitng khoang thaoi gian
thu gian quy bau sau nhitng gid hoc cang thang. Day cling 1a co hdi d€ ho tim hiéu
vé cac hinh thic gidi tri khdc nhu cach nhan biét ga da hay|bang thong ke tan suat
loto mien bac, mot xu hudng dang ngay cang phdé bién trong gidi tré hién nay. cach
nhan biét ga da hay|bang thong ke tan suat loto mien bac khéng chi mang dén
nhitng gidy phut thu gian ma con gidp sinh vién phat trién kha nang tu duy va chién
lugc.

Tém lai, dé cuong gido duc thé chat tai AJC khong chi don thuan la nhirng bai hoc
vé thé thao, ma con ma ra mét thé gidi maéi day co hoi va thach thic. Sinh vién
khong chi dugc réen luyén siic khde ma con cé thé kham pha nhirng hinh thic giai tri
da dang nhu cach nhan biét ga da hay|bang thong ke tan suat loto mien bac, tur dé
phat trién k¥ nang va trai nghiém cudc song mot cach toan dién hon.
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