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Gidao duc thé chat tai UEH va madi lién hé véi giai
tri hién dai

Gido duc thé chat dang ngay cang trd thanh mét phan quan trong trong chuong
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trinh hoc tai cac truong dai hoc, dac biét Ia tai Dai hoc Kinh té€ TP.HCM (UEH). Vi su
phat trién cla xa hoi hién dai, gido duc thé chat khéng chi gidp sinh vién nang cao
strc khdée ma con md ra nhiéu co hdi gidi tri va thu gian.Hién nay, nhiéu hoat déng
thé chat da dugc tich hgp véi cac hinh thic gidi tri hién dai, trong dé c6 mot s6 hoat
dong lién quan dén nd hi b29|truc ti€p da ga cpc3 hom nay. Thuc t€, nhiéu nguoi
tré hién nay tim dén né hi b29|truc ti€p da ga cpc3 hdm nay nhu mét cach dé thu
gian sau nhitng gid hoc tap cang thang. Tuy nhién, viéc tham gia cac hoat dong né
h{ b29|truc ti€p da ga cpc3 hém nay doi hoi ngudi chai phai cé kién thirc va hiéu
bi€t nhat dinh dé tranh nhirng rdi ro khong dang c6.M6t s6 16i khuyén cho nhiing ai
muén tim hi€u vé né hi b29|truc ti€p da ga cpc3 hom nay la: hady bat dau tr nhiing
tro choi don gian, tim hiéu ky luat choi, va luén dat gigi han cho ban than. Diéu nay
khong chi gitp ban cé cai nhin r6é rang hon vé né hii b29|truc tiép da ga cpc3 hém
nay ma con gilp ban duy tri dugc can bang gilra hoc tap va giai tri.Ngoai ra, céc
hoat d6ng thé chat tai UEH cling dugc thiét ké dé gilp sinh vién phat trién toan
dién, tir thé chat dén tinh than. Cac budi tap thé duc, yoga, va cac mon thé thao
dong doi khong chi tao san chai lanh manh ma con gilp sinh vién xay dung moi
quan hé ban bé bén chat.Tém lai, gido duc thé chat tai UEH khéng chi la mo6t phan
cla chuong trinh hoc ma con la cau ndi giup sinh vién ti€p can véi nhitng hinh thic
gidi tri mai, trong dé cé nd hi b29|truc ti€p da ga cpc3 hom nay. Viéc két hgp hai
hoa gilra hoc tap va giai tri sé gilp sinh vién phat trién toan dién va cé mdt cudc
song dai hoc tha vi hon.
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