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Gido Duc Thé Chat Tai TDTU: Két Hop Gitra Surc
Khée Va Tri Tué

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh
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vién tai Dai hoc Toén Blc Thang (TDTU). V&i phuong cham “Khoe dé hoc tot”, TDTU
khoéng chi chi trong vao viéc gidng day kién thirc ma con dac biét quan tam dén suc
khée thé chat cla sinh vién. Nhung lam thé nao dé két hgp gido duc thé chat vdi
cac hoat déng gidi tri nhunha cai khuyén mai.pdf|lw88 warheadmaot cach hiéu
qua?Tai TDTU, sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao nhiéu mén thé thao khac
nhau nhu béng dé, cau 16ng, va bai 16i. Nhitng hoat dong nay khéng chi gilp cai
thién sirc khde ma con la ca héi dé sinh vién rén luyén ky nang lam viéc nhém va
lanh dao. Pong thai, viéc tham gia vao cac hoat déng thé chat cling gilip gidm cang
thang va tao ra mét tdm ly thodi mai, tr d6 giup cai thién hiéu qua hoc tap.Ngoai ra,
TDTU ciing t6 chic cac budi hoi thao, toa dam vénha cai khuyén mai.pdf|w88s
warheadnham gitp sinh vién hi€u ré hon vé cac khia canh phép ly va dao dic lién
quan. Diéu nay gilp sinh vién cé cai nhin toan dién va tranh dugc nhiing radi ro
khéng dang c6 khi tham gia vao cac hoat dong nay. Viéc két hop gilta gido duc thé
chat va théng tin vénha cai khuyén mai.pdf|lw88 warheadgildp sinh vién c6 dugc su
chuén bj t6t nhat cho tuong lai, khong chi vé mat siic khdoe ma con vé mat tri tué va
dao dc.Véi su ho trg tir nha truong va cac gidng vién, sinh vién tai TDTU khong chi
c6 co hdi phat trién ban than ma con cé thé tan dung nhiing kién thirc va ky nang
nay dé ap dung vao cudc song thuc té, tir do tao ra mot thé hé tré khdée manh va
hi€u biét.
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