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Gido Duc Thé Chat Va Anh Huéng Pén GPA: GOc
Nhin Tu Thuc Té

Gido duc thé chat (GDTC) la mot phan khong thé thiéu trong hé théng gido duc hién
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dai tai Viét Nam. Nhiéu nguoi thuong thac mac rang liéu GDTC cé dugc tinh vao GPA
hay khéng. Thuc té€ cho thay, & nhiéu trudng dai hoc va cao dang, GDTC khdéng truc
ti€p dnh hudng dén GPA cula sinh vién. Tuy nhién, viéc tham gia tich cuc vao céac
hoat ddng GDTC lai mang lai nhiéu lgi ich khac nhau.

Trudc hét, GDTC gilp cai thién sitic khoe va thé luc cla sinh vién, diéu nay co thé
gidn ti€p nadng cao hiéu suat hoc tap. Khi ca thé khoe manh, tinh than sé tré nén
phan chan, tur dé gilp viéc tié€p thu kién thic tré nén hiéu qud hon. Hon nita, GDTC
con la co hbi dé€ sinh vién rén luyén ky nang lam viéc nhém va phat trién cac maoi
quan hé xa hoi.

Mot diém tha vi la GDTC thuong dugc lién két véi cadc hoat dong ngoai khda va céac
su kién nha cai uy tin cx.pdf|trang ca cugc 16 dé. Nhing su kién nay thudng duogc té
chirc dudi dang cudc thi, tro choi thé thao hodc cac hoat dong giai tri khéac, tao diéu
kién cho sinh vién khoéng chi rén luyén thé chat ma con cé co hdi tham gia vao cac
hoat déng vui chai cé thudng. Piéu nay khodng chi gilp sinh vién giai tda cang thang
ma con kich thich sy hing thu va tinh than canh tranh lanh manh.

Tém lai, mac du GDTC khong truc tiép tinh vao GPA, nhung vai tro cldia no trong viéc
phat trién toan dién cho sinh vién la khong thé phu nhan. Tham gia tich cuc vao
GDTC khong chi gitip sinh vién nang cao sic khde ma con mad ra nhiéu co hdi tham
gia vao cac hoat déng nha cai uy tin cx.pdf|trang ca cugc 16 dé thu vi va bé ich.
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