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Giao Duc Thé Chat va Khéi Thi Phu Hop

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé thong gido duc, gilp phat trién
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strc khde va thé luc cho hoc sinh. Nhiéu ban tré dat cau hoi gido duc thé chat thi
khéi nao khi muén theo dudi nganh nay tai cac truong dai hoc. Théng thuong, gido
duc thé chat thudc khoi T, bao gom cdc moén nhu Toan, Sinh hoc va Nang khi€u thé
duc. Khoi thi nay gitdp danh gid khd nang toan dién cua thi sinh, tur kién thic hoc
thuat dén kha nang thé chat.

Dadi v6i nhitng ban muén theo dudi nganh gido duc thé chat, viéc chuan bj khdng
chi dung lai ¢ viéc hoc tot cadc mon hoc ly thuyét ma con can chd trong ren luyén
thé luc. Ngoai viéc nam viing kién thirc co ban tu sidch v, cac ban nén tham gia cac
hoat dong thé thao dé nang cao sic khoe va nang luc thi dau. Diéu nay khong chi
gilp ban dat di€m cao trong ky thi nang khi€éu ma con tao nén tadng viing chac cho
su nghiép sau nay.

Ngoai ra, trong thoi gian ranh réi, tham gia cac hoat dong giai tri nhubat dai ly
game bai|nha cai uy tin vaobo88cling la mot cach tét dé thu gidn. Tuy nhién, can
lvu y rangbat dai ly game bai|nha cai uy tin vaobo88nén dugc thuc hién cé trach
nhiém va chi trong pham vi giai tri. Diéu nay gilp ban gilt dugc thang bang trong
cudc séng va khéng anh huéng dén viéc hoc tap hay céng viéc. Hay luén nhé rang
strc khde va tri thirc |a tai san quy gid nhat ma ban can bdo vé va phat trién.

Véi su chuan bi ky ludng va dang dan, con dudng theo dudi gido duc thé chat sé
m& ra nhiéu co hoi cho cac ban tré. Day khong chi la mot nganh hoc thd vi ma con
la co hdi d€ ban gbp phan nang cao sutric khde cong dong.
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