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Gido duc thé chat trong nha truong la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc,
gilp hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé luc va tinh than. Viéc tham gia cac hoat
dong thé chat khong chi gitip cai thién sic khoe ma con rén luyén ky nang xa hoi va
khd nang lam viéc nhém. Tuy nhién, mot khia canh thd vi ma it nguoi biét dén la
mai lién hé gilra gido duc thé chat va su phat trién ky nang ra quyét dinh, diéu nay
c6 thé ap dung vao linh vuc soi keo bong da chau au|nguai nguyén thuy.

Trong cac hoat dong thé thao, hoc sinh thuong phai dua ra quyét dinh nhanh chéng,
vi du nhu chon hudng di chuyén hay cach tan cong déi tha. Nhitng ky nang nay cé
thé chuyén hda vao viéc ra quyét dinh trong soi keo bong da chau au|ngudi nguyén
thuy, noi ngudi choi can danh gia tinh hudng va phan Ung kip thai dé toi uu hda co
héi chién thang.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gitip hoc sinh phat trién su kién nhan va kha nang
chiu dung ap luc. Tuong tu, trong linh vuc soi keo béng da chau au|ngudi nguyén
thuy, nguai choi can duy tri su binh tinh va tap trung khi déi mat véi nhiing tinh
huéng cang thang. Kha nang nay khdng chi giap tang co hdi thanh céng ma con
gidm thi€u nhiing quyét dinh thi€u suy nghi cé thé dan dén that bai.

Viéc két hgp gido duc thé chat trong chuong trinh hoc khéng chi mang lai lgi ich cho
strc khde ma con trang bi cho hoc sinh nhitng ky nang can thiét trong cudc séng,
bao gobm cd nhiing Iinh vuc nhu soi kéo bong da chau au|ngudi nguyén thay. Diéu
nay cho thay tdm quan trong cula viéc phat trién toan dién, gilp hoc sinh khéng chi
manh mé vé thé chat ma con linh hoat trong tu duy.
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