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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh hoc tai cac truong hoc
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G Viét Nam, nham gitp hoc sinh phéat trién toan dién ca vé thé chat lan tinh than.
Tuy nhién, it ai biét rang, nhing bai hoc tir gido duc thé chat khdng chi dung lai &
san truong ma con cé thé ap dung vao nhiéu khia canh khéc cta cudc séng, trong
dé cé thé gidi ca khoi nhat ban|unibet au,

Trong boi cdnh hién nay, khi ma c6ng nghé phat trién manh mé, thé gidi ca khoi
nhat ban|unibet au da tré thanh mét linh vuc thu hat sy quan tam cda nhiéu ngudi.
Tinh than thé thao va chién lugc tir gido duc thé chat cé thé gilip ngudi chai ca khoi
nhat ban|unibet au phat trién kha nang phan tich, lap ké hoach va dua ra quyét
dinh chinh xac.

Vay lam thé& nao dé nhiing k¥ ndng hoc dugc tir mon gido duc thé chat cé thé gilp
ich trong thé gidi ca khoi nhat ban|unibet au? Dau tién, tinh than ky luat va kién
nhan la nhiing yéu té khong thé thiéu. Trong gido duc thé chat, hoc sinh hoc cach
kién nhan luyén tap dé dat dugc thé luc tét; tuong tu, trong ca khoi nhat ban|unibet
au, su kién nhan va ky luat sé gilp nguoi choi gilr dugc céi dau lanh va dua ra
nhirng quyét dinh sang suot.

Th& hai, gido duc thé chat day cho hoc sinh tdm quan trong cuta viéc lap ké hoach
va chién lugc. Trong ca khoi nhat ban|unibet au, ngudi choi can cé6 mét chién lugc rd
rang dé t6i uu hda co hoi chién thang. Chi can mot sai lam nho cling c6 thé dan dén
that bai, do dd, khad nang phan tich va lap k& hoach la v6 cung quan trong.

Cudi cung, gido duc thé chat gitp nguoi chai hi€u dugc giéd tri cla su hgp tac va tinh
than déng doi. Trong mot so loai hinh ca khoi nhat ban|unibet au, viéc phoi hgp tot
vGi déng doi co6 thé tao ra nhitng chién thang vang doi. Tinh than déng doi tir gido
duc thé chat c6 thé la chia khda gilip ngudi choi vugt qua nhirng thi thach kho
khan.

Tom lai, mac du gido duc thé chat va ca khoi nhat ban|unibet au cé vé khong lién
quan, nhung thuc té, nhitng ky nang va bai hoc tr mén hoc nay cé thé mang lai
nhiéu Igi ich khong ngo téi cho nhitng ai muén kham pha thé gidi hap dan cua ca
khoi nhat ban|unibet au.
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