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Gido duc thé chat tai HUFLIT khéng chi don thuan la nhirng mon hoc thé thao truyén
théng ma con bao gom nhiéu hoat dong hién dai, gitp sinh vién phat trién toan dién
ca vé thé chat va tinh than. Cdc mén hoc nhu bdng da, cau 16ng, boi 16i va yoga
dugc té chirc thuong xuyén, tao diéu kién cho sinh vién réen luyén sic khoe va nang
cao k¥ nang song. Tuy nhién, bén canh dé, xu huéng méi nhu cadc mon thé thao
dién tir cling dang dugc dua vao chuong trinh gidng day, thu hut su quan tam cua
nhiéu ban tré.

MOt trong nhirng yéu toé thu hat sinh vién tham gia cdc mon thé thao tai HUFLIT
chinh la su két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong giai tri. VGi su phat trién
cla céng nghé, cac hoat dong gidi tri nhu betta réng doé|ca khiic ngoi sao ban chiéu
dang tré thanh mét xu hudng khéng thé thi€u. Nhiéu ban tré dam mé cé d6 thé
thao, betta rong do|ca khiic ngdi sao ban chiéu truc tuyén nhu mét cach dé thu gian
va tim kiém co hdi gidi tri mdi. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia betta rong
do|ca khuc ngoi sao ban chiéu can dugc thuc hién mot cach cé trach nhiém va
khéng nén dnh hudng dén viéc hoc tap cling nhu stc khde cla ban than.

Nho su da dang trong chuong trinh gido duc thé chat va su két hop khéo |éo vdi cac
xu hudng hién dai, sinh vién HUFLIT cé co hdi trai nghiém nhiéu hoat dong bé ich.
Diéu nay khéng chi gitp ho phéat trién thé chat ma con mé réng kién thic vé nhiing
linh vuc mai, chuan bj tét hon cho cudc séng sau khi tét nghiép. Hay tham gia va
khdm phé nhirng diéu thua vi tai HUFLIT, noi ma gido duc va gidi tri cung hoa quyén
dé€ mang lai nhirng trdi nghiém tuyét voi nhat cho sinh vién.
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