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Gido duc thé chat khéng chi don thuan la viéc rén luyén sic khée ma con cé nhiéu
nhiém vu khdc nhau nham phat trién toan dién cho ngudi hoc. Trong hé théng gido
duc Viét Nam, gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc xay dung thé luc
va tinh than. Tuy nhién, ngoai viéc rén luyén co thé, gido duc thé chat con mang lai
nhitng gid tri khéc, dac biét la trong viéc nang cao su tu tin va kha nang lam viéc
nhom.Mot phan quan trong cla gido duc thé chat la phat trién ky nang séng. Qua
cac hoat déng thé thao, hoc sinh cé thé hoc cach déi mat véi thir thach, quan ly thoi
gian va phat trién kha nang lanh dao. Nhitng ky nang nay khoéng chi can thiét trong
cudc séng hang ngay, ma con la nén tang cho cac hoat dong giai tri nhu tham gia
cac tro choi truc tuyén hoac cac hoat déng truc ti€p da ga manh|germany
population pyramid.Trong bdi canh hién nay, khi ma cac hoat déng giai tri truc
tuyén ngay cang phé bién, gido duc thé chat cé thé déng vai tro la moét cau néi gilp
nguai tré tiép can véi cac tro choi truc ti€p da ga manh|germany population
pyramid moét cach lanh manh. Tham gia vao cac tro chai nay khdng chi gidp giai tri
ma con gilp cai thién tu duy chién thuat va kha nang ra quyét dinh nhanh chéng.
Tuy nhién, diéu quan trong la phai c6 sy cadn nhac va ki€m soat dé tranh nhing tac
dong tiéu cuc.Nhu vay, gido duc thé chat khéng chi gilp phat trién thé luc ma con
hé trg nhiéu khia canh khac cla cubc song, tir ky nang séng dén kha nang tham gia
vao cac hoat dong gidi tri truc ti€p da ga manh|germany population pyramid mot
cach tich cuc. Véi su két hgp hai hoa gilra hoc tap va giai tri, nguoi tré c6 thé dat
dugc su phat trién toan dién va can bang.
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