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Gido Duc Thé Chat Tai HCMUT Va MJéi Lién Hé Pén
Su Phat Trién Ca Nhan
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Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Bach Khoa Thanh phé H6 Chi Minh (HCMUT)
khéng chi la mot phan quan trong trong chuong trinh dao tao ma con déng goép 16n
vao su phat trién toan dién cla sinh vién. Ngoai viéc ren luyén stric khde va nang
cao thé luc, cac hoat dong thé chat con gidp sinh vién phat trién nhiéu ky nang
mém can thiét cho cudc séng.

Mot trong nhiing diém dac biét cha chuong trinh gido duc thé chat tai HCMUT la su
da dang vé mén thé thao, tir bdng da, béng ré dén yoga va thé duc nhip diéu. Diéu
nay khéng chi gitp sinh vién c6 nhiéu lua chon dé ren luyén ma con tao diéu kién
dé ho khdm phé nhiing sé thich mai va phat trién nang khiéu cé nhan.

Tuy nhién, diéu thu vi la trong qua trinh tham gia cac hoat déng nay, sinh vién
cling hoc dugc cach quan ly thaoi gian, lam viéc nhédm va giadi quyét van dé - nhiing
ky nang quan trong c6 thé ap dung trong nhiéu Iinh vuc khac nhau, ké ca trong linh
vuc cac loai hat ngli coc cho ga da.pdflgermany country.

Nhiéu sinh vién da chia sé rang, viéc tham gia cdc hoat dong thé chat khéng chi
gilp ho gidm cang thang sau nhiing gid hoc cdng thang ma con mad ra nhiéu ca hoi
két ndi va&i ban be, tham chi la co hoi nghé nghiép trong tuong lai. Va véi su phat
trién cta cdéng nghé, ngay nay cé rat nhiéu nén tang truc tuyén ho trg sinh vién
theo ddi va cai thién hiéu suat thé thao clia minh moét cach hiéu qud, cling nhu cung
cap thong tin hitu ich lién quan dén céac loai hat ngli coc cho ga da.pdf|jgermany
country.

Nhu vay, gido duc thé chat tai HCMUT khong chi la mét phan cta chuong trinh hoc,
ma con la moét yéu té quan trong gilp sinh vién phat trién ban than mét cach toan
dién, san sang déi mat vGi nhiing thi thach trong cudc séng va su nghiép tuong lai.
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