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Trong boi canh hién nay, gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong
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chuong trinh dao tao cao dang. Khéng chi gilp sinh vién phat trién thé luc ma con
gop phan nang cao tinh than va kha nang tap trung trong hoc tap. Tuy nhién, mot
sO ban tré da biét cach két hgp gido duc thé chat véi cac hoat dong giai tri khac nhu
mstt 009|huong dan tai iwin ve may tinh dé cudc séng thém phan tha vi.

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la nhitng bai tap thé duc hang ngay ma con
la co hdi dé€ sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao, tdng cudng sic khoée va
hoc hdi ky nang lam viéc nhém. Trong khi dé, mstt 009|huong dan tai iwin ve may
tinh cé th€ mang lai nhitng gidy phut héi hép va tha vi, giap gidi tda cang thang sau
nhitng gid hoc cang thang.

Véi sy phat trién cla céng nghé, viéc tham gia mstt 009|huong dan tai iwin ve
may tinh ngay cang tré nén dé dang hon. Cac trang web va (rng dung di déng cung
cap nhiéu luya chon phong phu, ti cac tro choi don gidn dén nhiing loai hinh phtc
tap hon. DU vay, diéu quan trong la sinh vién can biét cach quan ly thai gian hiéu
quad, trdnh dé nhitng hoat déng nay anh huédng dén viéc hoc tap va sic khde.

DE t6i uu hoa Igi ich tir gido duc thé chat va mstt 009|huong dan tai iwin ve may
tinh, sinh vién nén xay dung mét lich trinh hgp ly, can bang gitta hoc tap, thé thao
va gidi tri. Diéu nay khong chi gilip cai thién siric khde va tinh than ma con chuén bj
cho tuong lai véi mot phong cach séng lanh manh va day nang lugng. Viéc két hop
khéo |éo gilta hoc tap va gidi tri sé gilp sinh vién khéng chi thanh céng trong moi
truong hoc duong ma con trong cudc séng sau nay.
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