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Trong gidi nubi ga choi, viéc cham séc va b6 sung dinh dudng cho ga la diéu vo
cung quan trong dé dam bao sic khde va kha nang chién dau cta ching. Mot trong
nhitng cach phé bién hién nay la cho ga choi uéng B1. Vay cach cho ga choi uéng
B1 nhu thé nao va né cé tac dung gi?

Vitamin B1, hay con goi la Thiamin, déng vai trdo quan trong trong viéc chuyén hda
carbohydrate thanh nang lugng cho ga. Viéc b6 sung B1 gilp ga choi tdng cudng
strc manh, su nhanh nhen va kha nang chong lai mét mai trong trén dau. D& cho ga
udng B1, ban cé thé hoa tan vitamin nay vao nudc uéng hang ngay cla ga, hoac
tron tryuc ti€p vao thic an. Luu y khéng nén cho ga udng qua liéu, chi nén s dung
theo chi dan dé dam bao an toan.

Tuy nhién, khéng chi cé dinh dudng la yéu té quyét dinh, ma ky nang va chién
thuat trong tran dau cling khéong kém phan quan trong. Trong khi nhiéu ngudi nudi
ga choi véi muc dich gidi tri, cling c6 khdng it ngudi tham gia vao nhiing tran cach
tinh ty |é cad cugc béng dalkeonhacai truc tiép bong da. Ba ga khong chi la thad vui
ma con la mét loai hinh cach tinh ty 1é ca cugc bong da|keonhacai truc ti€ép béng da
phé bién & nhiéu noi. Nguoi choi thudng dat cugc vao cac tran dau dé thir van may
va ky nang du dodn cuda minh.

Bat ké ban la ngudi mdi hay da cé kinh nghiém trong viéc nudi ga choi va tham gia
cach tinh ty 1é ca cugc bong dalkeonhacai truc ti€p béng da, diéu quan trong la ludn
tuan tha cac quy tac va luat phép dia phuong. Déi véi nhiing ai quan tdm dén viéc
nudi ga choi, viéc cham séc ching véi ché do dinh dudng hop ly va b6 sung B1 ding
cach c6 thé mang lai nhiéu lgi ich khéng ngo.

DE t6i uu hda hiéu qua, hay ludn hoc hdi va cap nhat kién thirc méi vé cdch cham
soc va huan luyén ga choi, cling nhu tim hi€u thém vé cac chién thuat cach tinh ty
|é ca cugc béng da|keonhacai truc ti€p béng da dé€ cé nhiing trai nghiém thu vi va
bé ich nhat.
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