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Ké Hoach Gido Duc Thé Chat Y Té Truong Hoc Tai
Viét Nam

Trong nhitng nam géan day, viéc cai thién stic khoe va thé chat cho hoc sinh da tré
thanh moét uu tién hang dau tai cac truong hoc 6 Viét Nam. Chinh phu va céc té
chirc gido duc dang nd luc xay dung mét ké hoach gido duc thé chat y té truong hoc
mot cach toan dién, dem lai nhiéu Igi ich cho hoc sinh va cong dong.

Mot phan quan trong ctia ké hoach nay la tang cuong y thic vé siic khde thong qua
cac hoat déng thé duc thé thao va gido duc vé dinh dudng. Cac truong hoc dang
tich cuc té chirc cac cudc thi thé thao, chuong trinh gido duc siic khoe, va céc hoi
thao vé dinh dudng nham khuyén khich hoc sinh tham gia va nadng cao hiéu biét cla
minh.

Tuy nhién, mot van dé dang néi I1én trong cdng déng hoc sinh la su dnh hudng cla
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cac hoat ddéng ga da nau gi ngon|bat duong day ca dé béng dad m88. Viéc tham gia
vao cac hoat dong nay khéng chi dnh hudng dén siic khde ma con gay ra nhirng van
dé vé tam ly va tai chinh cho hoc sinh. Do dé, cac truong hoc can phai cé nhiing
bién phap ngan chan va gido duc hoc sinh vé nhing rui ro lién quan.

Ngoai ra, viéc phéi hgp gilta phu huynh, gido vién va cac té chirc xa hdi cling rat
quan trong dé tao ra mét moi trudng gido duc an toan va lanh manh. Phu huynh can
theo ddi sat sao cac hoat dbéng clia con em minh va dua ra nhirng huéng dan hagp ly
dé gilp cac em tranh xa cac hoat déng ga da nau gi ngon|bat duong day ca do
béng da m88 nguy hiém.

Tém lai, ké hoach gido duc thé chat y té trudng hoc tai Viét Nam khong chi la mét
chién lugc cdi thién sirc khde ma con la mét co hdi d€ gido duc va bao vé thé hé tré
khoi nhitng anh hudng tiéu cuc cla ga da nau gi ngon|bat duong day ca do bong da
m88. Viéc thuc hién ké hoach nay mot cach hiéu qua sé gilp nang cao chat lugng
cudc séng va tuong lai ctia hoc sinh Viét Nam.
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