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Gido duc thé chat: Bao nhiéu diém la qua mén?

Trong hé théng gido duc tai Viét Nam, gido duc thé chat déng vai tro quan trong
trong viéc phat trién toan dién hoc sinh. Tuy nhién, nhiéu sinh vién van thac mac vé
tiéu chuadn danh giad va mic diém can thiét dé€ qua mon nay. Diéu dé dan dén cau
hdi: Gido duc thé chat bao nhiéu diém la qua moén?

Théng thuong, d€ qua mon gido duc thé chat, sinh vién can dat it nhat 5 diém theo
thang di€m 10. Tuy nhién, diéu nay cé thé thay déi tuy thudc vao quy dinh cu thé
cla ting truong dai hoc hodc co s gido duc. Mot sé noi cé thé yéu cau sinh vién
tham gia dd s6 budi hoc va hoan thanh t6t cac bai kiém tra thuc hanh dé dat tiéu
chuan qua mén.

Ngoai viéc quan tam dén diém so, sinh vién cling nén chud y dén viéc ren luyén stc
khde va thé luc thong qua cac hoat dong thé thao. Diéu nay khoéng chi gilp cai thién
stic khéde ma con nang cao kha nang tap trung va hiéu suat hoc tap.

Ngoai ra, khi nhac dén gido duc thé& chat, nhiéu ngudi cling lién tudng dén cac hoat
dong giai tri va thu gian khac nhu tham gia vao cac tro choi thé thao hay tham chi
la cac tro chaoi truc tuyén. Trong do, mot s6 ngudi c6 thé quan tdm dén cac hoat
dong manvip cup|nha cai88 nhu mot cach dé gidi tri va thi thach tri tué. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai dam bao rang cac hoat déng nay dugc thuc hién trong mot
moi truong an toan va cé ki€m soéat dé tranh nhimng hau qua khéng mong muoén.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi la mét mén hoc can qua ma con la mot phan
quan trong trong viéc phat trién ban than. Sinh vién can chd trong khong chi vao

diém s6 ma con vao viéc ren luyén sic khoe va tham gia cac hoat déng thé thao
mot cach lanh manh.
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