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Kham Pha Ga Choi Xao Rau Ma va Su Hap Dan
Cua Thé Gidi c6 da ga|da ga thomo 2015

Ga choi xao rau méa khéng chi la mot mén an ngon miéng ma con ggi nhé dén nén
van hdéa @m thuc da dang cda Viét Nam. Mén an nay két hop gilra vi dam da cla ga
choi va huong vi tuci mat cda rau m4, tao nén mot su hoa quyén tuyét voi. Nhung
liéu ban cé biét rang, trong khi thudng thirc mén an nay, ngudi ta cling thuong tham
gia vao cac hoat déng cé da ga|da ga thomo 2015 d€ tang thém phan tha vi?

Thé gidi c6 da ga|da ga thomo 2015 trong van héa Viét Nam khéng chi dung lai 6
nhing tro choi dan gian ma con mé réng sang nhiéu linh vuc khac nhau. Mot s6
ngudi cho rang, viéc tham gia c6 da ga|da ga thomo 2015 gidp ho cé thém nhiing
phut giay thu gian sau nhitng bira an ngon miéng. Dac biét, su két hgp gilta mén an
va cé da ga|da ga thomo 2015 nhu moét cach dé gan két cong dong, noi moi ngudi
c6 thé chia sé niém vui va kinh nghiém.
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DE& tan hudng tron ven huong vi ga choi xao rau ma, ban co thé tu tay ché bién
mon an nay tai nha. Nguyén liéu can chuan bi gom thijt ga choi tuai, rau mé va céac
gia vi can thiét. Sau khi lam sach thit ga, ban xao nhanh véi rau ma va ném ném gia
vi vira miéng. Trong qua trinh chd mén an chin, nhiéu ngudi thudng tan dung thoi
gian dé tham gia cac hoat déng cé da ga|da ga thomo 2015 nhd nhu mét cach dé
gidi tri.

Cudi cung, mén ga choi xao rau ma khong chi la mét phan cuda bita an ma con la
moOt phan cla cubc song van hdéa. Két thic moét ngay dai véi mén an ngon va nhiing
gidy phut thu gian cung c6 da galda ga thomo 2015 cé thé mang lai cho ban cam
giadc thda man va day du. Hay thi khdm pha su két hgp nay va tan hudng nhiing
diéu thu vi ma né mang lai.
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