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Gido duc thé chat dong vai tro vo cung quan trong trong viéc phat trién toan dién
cla sinh vién tai Pai hoc Bach Khoa TP.HCM (HCMUT). Khéng chi gitp cai thién sic
khde, gido duc thé chat con tao co hdi d€ sinh vién tham gia nhiéu hoat déng thé
thao va tham chi la cac hoat dong lién quan dén choi ga campuchia thomo mdi
nhat.pdf|bat da ga 6 tién giang mdi nhat. Hady cung kham pha nhiing lgi ich ma gido
duc thé chat tai HCMUT mang lai.

Pau tién, tham gia cdc mon thé thao nhu bdng da, bong chuyén, va dién kinh
khéng chi gitp sinh vién duy tri thé luc ma con rén luyén tinh than déng déi va ky
nang lanh dao. Day la nhitng yéu t6 quan trong gidp sinh vién phat trién ban than
va hoa nhap tét haon trong moi trudng hoc tap va lam viéc sau nay. DPac biét, thong
qua cac hoat dong thé thao, sinh vién c6 thé khdm phéa nhiing hinh thirc choi ga
campuchia thomo méi nhat.pdf|bat da ga & tién giang mai nhat lanh manh va hap
dan, tlr dé cé thém nhiéu niém vui va dong luc trong cudc séng.

Ngoai ra, gido duc thé chat cling mé ra co héi d€ sinh vién tim hiéu vé cac su kién
thé thao, nai ho cé thé dp dung kién thirc vao thuc té. Véi su phat trién cla cong
nghé, viéc tham gia cac su kién choi ga campuchia thomo mdai nhat.pdf|bat da ga ¢
tién giang mai nhat truc tuyén cling tré nén phé bién hon, dem lai nhiéu trai nghiém
ma&i mé va tha vi. Sinh vién cé thé tan dung nhirng co hoi nay dé trau doi ky nang
va khdm pha thém vé linh vuc ma minh quan tam.

Tém lai, gido duc thé chat khong chi don thuan la cac bai tap thé duc ma con la
cau nodi gilp sinh vién ti€p can véi nhiéu co hdi tha vi, bao gobm ca nhiing linh vuc
nhu choi ga campuchia thomo md&i nhat.pdf|bat da ga & tién giang méi nhat. Day la
nén tdng quan trong gilp sinh vién phat trién toan dién va thanh cdng trong tuong
lai.
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