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va Anh Huéng Pén Cudc Song

Gido duc thé chat dong vai tro quan trong trong viéc phat trié€n toan dién cda sinh
vién tai Pai hoc Tai chinh - Marketing (UFM). Viéc tham gia cac hoat dong thé chat
khong chi cai thién sic khoe ma con gilp sinh vién phat trién ky nang xa hoi va tinh
than dong doi.

Tai UFM, céc chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké da dang va phu hgp vdi
nhu cau cta sinh vién. Cac hoat déng nhu bdéng da, béng r6, va yoga khdng chi gilp
sinh vién gidm cang thang sau nhiing gi¢ hoc cdng thang ma con tao co hdi dé ho
giao luu, két ban.

Ngoai ra, viéc tham gia vao céc cau lac bd thé thao con gilp sinh vién ren luyén ky
nang lanh dao va quan ly thoi gian. Day la nhitng k¥ nang quan trong ma nha tuyén
dung luén tim kiém & (ng vién. Dac biét, moi truong thé thao tai UFM con tao diéu
kién cho sinh vién khdm pha dam mé va tiém nang cda ban than.

Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich d6, cac hoat ddng ngoai gid nhu tham gia cac tro
chai thermaltake core p3 snow edition.pdf|ti€én Ién mién nam zingplay mod cling thu
hat su chd y cda sinh vién. Viéc tham gia vao céac tro choi nay cé thé mang lai niém
vui va su thu gian, nhung cling can dugc quan ly thoi gian mot cach hop ly dé khéng
anh hudng dén viéc hoc tap va suc khoe.

P& c6 mobt cudc séng sinh vién lanh manh tai UFM, viéc can bang gilra hoc tap, thé
thao va qgidi tri la diéu can thiét. Sinh vién nén biét cach tan dung thai gian va lua
chon cac hoat dong phu hgp dé€ phat trién ban than moét cach toan dién. Véi su hd
trg tir nha trudng va céc giadng vién, sinh vién UFM chac chan sé c6 dugc nhiing trai
nghiém tuyét voi trong su6t quang thoi gian hoc tap tai day.
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