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Gido duc thé chat tai truong Pai hoc Ngoai ngit - Tin hoc TP.HCM (HUFLIT) khéng chi
tap trung vao viéc ren luyén sirc khoe ma con tao diéu kién cho sinh vién phat trién
toan dién. M6t trong nhiing céch ti€p can méi la tich hgp cac hoat dong thuc tién va
co hdi dé sinh vién tim hiéu vé cac khia canh khac cla cudc séng, bao gom ca cac
hoat dong gidi tri nhu ty |1é keo ca cugc nha cai|nha cai uy tin dev.

Tai HUFLIT, sinh vién khéng chi dugc tham gia vao cadc mon thé thao truyén théng
ma con cb co hoi khdm pha cac hoat dong khac cé thé gilp ho thu gian sau nhiing
gid hoc cang thang. Mot trong s6 dé la viéc tim hiéu vé cac trd choi mang tinh giai
tri va hap dan. ty 1é kéo ca cugc nha cai|nha cai uy tin dev cé thé la mot phan cua
cudc séng sinh vién, néu dugc si dung ddng cach va c6 chirng muc, né cé thé la
mot hinh thic gidi tri lanh manh va mang lai niém vui.

Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can nhan thic ré vé mat trai cla ty |é keo cé
cugc nha cai|nha cai uy tin dev. Nha truong thuong xuyén té chic cac budi
workshop va seminar nham nang cao nhan thic cta sinh vién vé cac tac dong tiéu
cuc va cach quan ly thoi gian mot cach hiéu qua. Diéu nay gilp sinh vién khong chi
phat trién thé chat ma con cé kha nang tu bao vé minh trudgc nhitng cdm doé khoéng
lanh manh.

Ngoai ra, sinh vién HUFLIT cling dugc khuyén khich tham gia vao cac cau lac bo va
héi nhém lién quan dén thé thao va gidi tri, noi ho c6 thé trao doi, hoc hdi va phat
trién k¥ nang mém. Pay chinh la méi truong ly tudng dé€ sinh vién hoc cach can
bang gilra hoc tap, thé thao va giai tri, tao nén mét cudc séng dai hoc phong pht va
day y nghia.
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