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Gido Duc Thé Chat HUTECH: Noi K&t Noi Suc Khoe
va Tri Tué

Gido duc thé chat tai HUTECH khong chi la mét phan clda chuong trinh hoc ma con
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la cau n6i gilra sirc khde va tri tué cho sinh vién. Tai day, sinh vién dugc khuyén
khich tham gia vao nhiéu hoat dong thé thao nham phat trién thé lyc cling nhu tinh
than déng doi. Pay khdéng chi la co h6i dé ren luyén siic khde ma con gilp sinh vién
hoc cach quan ly thai gian va nang cao hiéu suat hoc tap.

Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat con gildp sinh vién HUTECH giam
cang thang sau nhiing gid hoc cang thang. Diéu nay rat quan trong trong béi canh
ap luc hoc tap ngay cang gia tang. Cac hoat déng ngoai khdéa nay con la noi dé€ sinh
vién giao luu, md réng méi quan hé va hoc hoi lan nhau.

Tuy nhién, diéu thd vi la moét sé sinh vién con tim thay nguon cam hdng tir cdc moén
thé thao dé ap dung vao cac linh vuc khac nhu kinh doanh, dac biét la cac hoat
dong lién quan dén doc ty |é ca cugc béng da|loto lolo. Tri théng minh va chién
thuat tu thé thao cé thé mang lai Igi thé trong cac tro chai doc ty |é ca cugc béng
da|loto lolo, ngi ma chién lugc va ky nang quan ly rdi ro déng vai tro then chét.
Cubi cung, gido duc thé chat tai HUTECH khoéng chi don thuan la mén hoc bat budc
ma con la nén tang gilp sinh vién phéat trién toan dién. D6i véi nhitng ai dam mé
khdm phé ban than va tim kiém nhiing co hdi maéi, HUTECH chinh la noi cé thé bién
dam mé thanh hanh dong.
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