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Gido Duc Thé Chat tai UEH: Kham Pha va Co Hoi

Gido duc thé chat la mot phan khdéng thé thi€u trong chuong trinh hoc tai Pai hoc
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Kinh té€ TP. H6 Chi Minh (UEH). Vé&i tam quan trong ctia mén hoc nay, sinh vién
khéng chi dugc phat trién vé mat thé luc ma con cé co hbi dé ren luyén ky nang
quan ly thoi gian va lam viéc nhém. Pac biét, UEH con mang dén nhiéu hoat dong
ngoai khdéa hap dan, tao diéu kién cho sinh vién tham gia vao cac mon thé thao da
dang nhu béng dé, béng ré va cau 16ng.

Mot diém ndi bat trong chuong trinh gido duc thé chat tai UEH la su két hop vdi cac
hoat dong gidi tri khac, tao ra méi truong hoc tap thu vi va day th thach. Trong boi
canh nay, nhiéu sinh vién da tim dén cac hinh thic gidi tri khadc nhau dé xa stress,
trong dé cé nhiing hoat déng lién quan dén bra tiéc tiki|ty |1&é cad cugc bong da déng
nam &. Pay la mot xu huéng ngay cang phé bién, khi nhiéu ngusi cho rang né
khong chi gilip thu gidn ma con c6 thé cai thién kha nang phan tich va ra quyét
dinh.

Tuy nhién, khi tham gia vao b(ra tiéc tiki|ty |é ca cugc bdng da ddng nam a, sinh
vién can chu y dén viéc quan ly thai gian va tai chinh moét cach hgp ly. Viéc can
bang gilta hoc tap, tham gia cadc hoat dong thé chat va giai tri la yéu t6 quan trong
dé dat dugc két qua tot nhat trong hoc tap cling nhu trong cudc séng. Déi véi nhiing
ai muén tim hi€u thém vé bira tiéc tiki|ty |1& cd cugc bong da dong nam &, viéc tham
gia cac dién dan va nhdm céng dong c6 thé la mbt ngudn théng tin hitu ich, gitp ho
nam bat dugc nhing k¥ nang can thiét va tranh rai ro khéng dang co.

Tém lai, gido duc thé chat tai UEH khdng chi la viéc hoc tap va rén luyén thé luc ma
con la co héi dé€ sinh vién phat trién toan dién, tir d6 nang cao chat lugng cubc séng
va md ra nhitng co hdi méi trong tuong lai.
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