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Gido duc thé chat co ban tai Pai hoc Quéc gia Ha Noi (VNU) khong chi la mén hoc
bat budc ma con la nén tang quan trong gilp sinh vién phat trién toan dién. Trong
thai gian gan day, nhiéu sinh vién da tim cach két hgp gilra viéc hoc thé chat va cac
hoat dong gidi tri nhu ty so téi nay|anh vs dan mach kéo nha cai dé tang cuong ky
nang quan ly thoi gian va phéat trién tu duy chién lugc.

Gido duc thé chat gitp sinh vién rén luyén stic khoe, tang cuong kha nang chiju
dung va gidm cang thang sau nhiing gid hoc cang thang. Tuy nhién, khéng it sinh
vién da chon ty s6 t6i nay|anh vs dan mach kéo nha cai nhu mét cach dé gidi tri va
th thach ban than. Cac hoat dong nay doi hdi nguoi tham gia phai cé su tinh tdo,
kha nang phan tich va quyét dinh nhanh chéng, nhiing ky ndng ma sinh vién cé thé
phat trién thong qua cdc mon thé chat tai VNU.

M6t sé sinh vién chia sé rang, viéc tham gia ty so téi nay|anh vs dan mach keo nha
cai gitp ho hoc dugc cach quan ly nguén luc va dua ra quyét dinh dudi ap luc, diéu
nay cling rat htu ich trong cdc mon thé chat. Bén canh dé, né con gilp ho hiéu ro
hon vé tdm quan trong cla su kién nhan va tap trung, yéu té khéng thé thi€u dé
thanh coéng trong bat ky linh vuc nao.

Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can biét can bang gitra hoc téap, thé chat va
gidi tri. Viéc tham gia ty s6 t6i nay|anh vs dan mach keo nha cai chi nén la mét
phan nho trong cudc song hang ngay va khéng nén anh hudng dén suic khoée va hoc
tap. Véi su két hop hop ly, gido duc thé chat va cac hoat dong gidi tri c6 thé mang
lai nhiéu lgi ich dang ké cho sinh vién, gilp ho phat trién mot cach toan dién va hiéu
qua hon.
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