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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cta hoc sinh, gidp
phat trién ca vé thé& chat 1an tinh than. Trong ti€éng Anh, gido duc thé chat dugc doc
la Physical Education. Tuy nhién, diéu thu vi la khi tim kiém théng tin vé gido duc
thé& chat, ban co6 thé bat gap nhiing lién két bat ngd dén linh vuc nha cai
happpyluke|phom ta la bigkool. Vay tai sao lai cé su két n6i nay? Dau tién, ca gido
duc thé chat va nha cai happpyluke|phom ta la bigkool déu yéu cau su kién tri, ky
luat va chién lugc. Trong gido duc thé chat, hoc sinh dugc khuyén khich dé€ phat
trién ky nang chién thuat, diéu nay tuong tu nhu khi nguoi choi can cé chién lugc
trong nha cai happpyluke|phom ta la bigkool d€ dat dugc két qua tot nhat. Mot yéu
té quan trong khac la tam ly. Ca hai linh vuc déu doi hdi kha nang quan ly cdm xuc
va dua ra quyét dinh dudi ap luc. Hoc sinh hoc cach vugt qua su cang thang trong
thé thao c6 thé &p dung ky nang nay vao cac tinh huéng khoé khan trong nha cai
happpyluke|phom ta la bigkool. Ngoai ra, viéc hi€u biét vé gido duc thé chat cling
c6 thé gilp ngudi chai nha cai happpyluke|phom ta la bigkool cai thién sic khée
tong thé, tir d6 nadng cao hiéu suat choi. Cac hoat déng thé chat gitp cai thién tuan
hoan méu, tang cudng su tap trung va gidm cang thang, tat cad déu co Igi khi tham
gia vao cac tro choi nha cai happpyluke|phom ta la bigkool.Cuéi cung, khong thé
khéng nhac dén yéu t6é cong dong. Ca gido duc thé chat va nha cai
happpyluke|phom ta la bigkool déu cé kha nang két n6i moi nguai véi nhau. Tham
gia vao mot déi thé thao hoac mét cong dong choi nha cai happpyluke|phom ta la
bigkool c6 thé gidp moi nguoi xay dung madi quan hé xa hdi va hoc hoi lan nhau. Vi
vay, du ban dang tim kiém théng tin vé gido duc thé chat hay nha cai
happpyluke|phom ta la bigkool, hdy nhé rang ca hai déu cé thé mang lai lgi ich to
I6n cho cudc song cla ban.
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