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Gido Duc Thé Chat 6 K&t Néi Tri Thuc va Méi Quan
Hé Véi xem kéo béong da truc tiép hom nay|ban ca
3d doi the

Gido duc thé chat 6 trong chuong trinh “Ké&t NGi Tri Thic” cla Viét Nam khong chi
hudng téi viéc phat trién thé lyc ma con gilp hoc sinh hi€u biét sdu sac vé tam
quan trong cla sutc khoe. Tuy nhién, trong boi canh hién nay, nhiéu ngugi tré cé xu
hudng tham gia vao cac hoat dong gidi tri truc tuyén, trong dé cé xem keo béng da
truc ti€p hom nay|ban ca 3d doi the. Day la mot hién tugng dang gia tang va can
dugc quan tdm dung muec.Viéc tham gia xem keo béng da truc ti€p hom nay|ban ca
3d doi the c6 thé mang lai mot so Igi ich nhat dinh néu dugc quan ly mot cach hop
ly. Dau tién, né cé thé gilp ngudi choi phat trién k¥ nang tu duy va ra quyét dinh
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nhanh chéng, mo6t phan tuong tu véi nhirng bai tap phat trién tri ndo trong gido duc
thé chat. Tuy nhién, diéu quan trong la can c6 su can nhac va kiém soat thai gian
cling nhu nguén lyc tham gia dé€ tranh nhiing hé luy tiéu cuc.Mot yéu t6 can thiét la
gido duc y thic cho hoc sinh vé rui ro ciia xem keo béng da truc ti€p hom nay|ban
ca 3d doi the. Cac bai gidang trong chuong trinh gido duc thé chat can 1ong ghép
nhiing thong tin hitu ich vé viéc qudn ly thoi gian va tai chinh khi tham gia cac hoat
dong giai tri nay. Bang céch nay, hoc sinh sé dugc trang bi ki€n thirc dé ty bao vé
minh khéi nhitng cdm dbé khéng lanh manh.Ngoai ra, cac bac phu huynh cling nén
thudng xuyén theo déi va huéng dan con em minh trong viéc lua chon céc hoat
dong gidi tri. Thay vi ngan cdm hoan toan, viéc thdo luan ma vé lgi ich va rui ro cla
xem kéo béng da truc ti€p hom nay|ban ca 3d doi the sé gilp tré c6 céi nhin toan
dién va phéat trién mét cach lanh manh.Tém lai, gido duc thé chat khéng chi la viéc
ren luyén thé lyc ma con la cau néi tri thic gitp hoc sinh nhan thirc ré hon vé cac
hoat dong gidi tri nhu xem keo béng da truc ti€p hdm nay|ban ca 3d doi the. Su két
hop hai hoa gilra gido duc va gidi tri sé tao nén tadng vitng chac cho su phat trién
toan dién cla thé hé tré.
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