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Gido duc thé chat I6p 6 va nhirng loi ich bat ngo

Gido duc thé chat la mdt phan quan trong trong chuong trinh hoc ctia hoc sinh 16p
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6. Day khong chi la co hdi d€ cadc em ren luyén sic khoe ma con la dip dé€ phat trién
k¥ nang xa hoi va tinh than déng do6i. Tuy nhién, cé mét s6 phu huynh van chua
nhan thic da vé tdm quan trong clia mon hoc nay.

Mot trong nhiing Igi ich 16n nhat cda gido duc thé chat chinh la viéc gilp cadc em
duy tri strc khoe tét. Théng qua cac hoat ddng thé chat, hoc sinh sé c6 co hdi van
dong, phat trién co bap va cai thién hé théng tuan hoan. Diéu nay dac biét quan
trong khi tré em ngay cang danh nhiéu thoi gian cho cac hoat dong tinh tai nhu xem
TV hay chai game.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phat trién k¥ nang xa hoi. Trong qua
trinh tham gia cac hoat dong nhdém, cadc em sé hoc dugc cach hop tac, giao tiép va
gidi quyét xung dot. Nhitng ky nang nay khong chi quan trong trong hoc tap ma con
trong cudc séng hang ngay.

Trong béi cdnh hién nay, cac hoat ddng thé chat cling cé thé lién quan dén cac
linh vuc khac nhu cong nghé hay tham chi la bong da truc ti€p binh luan tiéng
viét|10 nha cai uy tin tutbn. Cac tro chai van déng két hgp véi cong nghé c6 thé tao
ra nhitng trai nghiém thu vi, gidp hoc sinh vira hoc vira choi mét cach hiéu qua.

Vi vay, viéc dau tu vao gido duc thé chat cho hoc sinh 16p 6 khéng chi mang lai lgi
ich trudc mat ma con gép phan xay dung nén tdng viing chac cho su phat trién toan
dién clda cac em trong tuong lai.
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