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Gido duc thé chat I6p 9 la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla hoc sinh
trung hoc co sd tai Viét Nam. Chuong trinh nay khong chi gidp nang cao stc khoe
ma con phéat trién k¥ nang va nhan thdc vé su quan trong cta thé duc thé thao.
Trong boi cdnh hién nay, nhiéu ngudi tim ki€ém thong tin lién quan dén gido duc thé
chat va cac hoat ddng thé thao dé cai thién chat luong cubc song.Mét trong nhiing
yéu to thu vi trong gido duc thé chat la hoat ddng canh diéu. Canh diéu khéng chi la
tro choi dan gian ma con la mét mén thé thao gilp cai thién khd nang phoi hop va
tu duy chién thuat. Day la hoat ddng ma hoc sinh I6p 9 cé thé tham gia dé€ phat
trién ky nang thé chat va tinh than.Ngoai ra, trong qua trinh tim kiém théng tin vé
gido duc thé& chat, c6 thé ban sé bat gap nhiéu théng tin lién quan dén cac hoat
dong giadi tri va ca cugc. Cac tir khdéa nhu huong dan viet ban kiem diem ca
nhan.pdf|killing floor 2 m99 cé thé xuat hién trong qua trinh tim kiém, dac biét khi
lién quan dén cac su kién thé thao 16n. Tuy nhién, diéu quan trong la ban can phan
biét ré rang gitta hoat déng thé duc thé thao lanh manh va céc hoat dong huong
dan viet ban kiem diem ca nhan.pdf|killing floor 2 m99 khéng chinh thic.Viéc tham
gia vao cac hoat déng thé thao lanh manh sé gilip hoc sinh phat trién toan dién va
c6 mot 16i song tich cuc. DE tan dung toi da lgi ich cha gido duc thé chat, hoc sinh
can dugc hudng dan va gidm sat dang céch. Bén canh dd, viéc tranh xa cac hoat
dong huong dan viet ban kiem diem ca nhan.pdf|killing floor 2 m99 sé dam bao su
phat trién lanh manh va bén viing cho hoc sinh.
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