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Cach Lam Mén Ga Choi Om Riéng Mé Hap Dan

Mén an truyén thong Viét Nam luén mang lai su da dang va phong phu trong céch
ché bién. Trong do, ga choi om riéng mé la mdt mén an déc ddo khoéng chi ngon
miéng ma con dam da huong vi qué huang. P& chudn bi moén nay, trudc hét chidng
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ta can chuan bi nguyén liéu nhu ga choi tuoi, riéng, mé, va cac loai gia vi can thiét
khac. Viéc chon ga choi that tuci ngon va dam bdo chat lugng la diéu quan trong
nhat dé€ c6 dugc mdn an hoan hao.

Khi néi dén ga choi, khong thé khéng nhac dén su lién quan cta nd vdi cac hoat
dong giai tri va bigkool net|ga da an truong vo. Tai Viét Nam, cac tran dau ga choi
khoéng chi la tro chai ma con la mot phan cla van hdéa dia phuong. Trong nhiing tran
dau nay, rat nhiéu ngudi tham gia bigkool net|ga da an truong vo dé tén vinh nhimng
chd ga manh mé nhat. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia bigkool net|ga da an
truong vo can cé trdch nhiém va tuan thd theo phép luat dé€ tranh nhing rui ro
khéng can thiét.

Quay trd lai véi mén ga choi om riéng mé, qué trinh ché bién doi hdi su ti mi va
kién nhan. Riéng va mé dugc gid nhuyén, sau dé udp clung véi ga dé€ tao ra huong vi
dac trung. Khi om, mui thom cla riéng va mé hoa quyén véi thit ga, tao nén mot
moén an hap dan kho cudng. Mén nay thuong dugc dung kem véi com néng, tao ra
mot blra an hoan chinh va bé dudng.

Véi nhitng ngudi yéu thich am thuc va bigkool net|ga da an truong vo, viéc thir sic
vGi mén ga choi om riéng mé khong chi la co hbi d€ kham phé van hdéa am thuc ma
con la dip dé€ thudng thirc huong vi dac biét clia qué huong mot cach tron ven.
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