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Gido duc thé chat I6p 6 va nhitng loi ich bat ngo

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cta hoc sinh 16p
6. Day khong chi la co hdi dé cac em reén luyén siic khée ma con la dip dé€ phat trién
k¥ nang xa hoi va tinh than dong doi. Tuy nhién, cé mét sé phu huynh van chua
nhan thic dd vé tdm quan trong cdia mon hoc nay.

Mét trong nhing lgi ich 16n nhéat clda gido duc thé chat chinh la viéc gilp cdc em
duy tri stric khoe tot. Théng qua cac hoat dong thé chat, hoc sinh sé cé co hdi van
dong, phat trién co bap va cai thién hé thong tuan hoan. Diéu nay dac biét quan
trong khi tré em ngay cang danh nhiéu thai gian cho cac hoat dong tinh tai nhu xem
TV hay chai game.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phat trién ky nang xa hoi. Trong qua
trinh tham gia cac hoat dong nhém, cadc em sé hoc dugc cach hgp tac, giao tiép va
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gidi quyét xung dot. Nhirng ky nang nay khong chi quan trong trong hoc tap ma con
trong cudc séng hang ngay.

Trong béi cdnh hién nay, cac hoat ddng thé chat cling c6 thé lién quan dén cac
linh vuc khac nhu co6ng nghé hay tham chi la tai co tudng zingplay mién phi.pdf|keo
cartoon. Cac tro chai van dong két hop véi cong nghé cé thé tao ra nhiing trai
nghiém thu vi, gidp hoc sinh vira hoc vira chai mot cach hiéu qua.

Vi vay, viéc dau tu vao gido duc thé chat cho hoc sinh 16p 6 khéng chi mang lai lgi
ich trudc mat ma con gép phan xay dung nén tdng viing chac cho su phat trién toan
dién clda cac em trong tuong lai.
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